2026 | TEXTURE NORMALE REPAS TRADITIONNEL - SANS REGIME CHOLLETTRATELR ~ Sem 12
3 7 7 . 7 .
AGSEERSOR A rendre le "Choix de la Diététicienne" = la premiére ligne de chaque composant 16 au 22/03 Un plat Veg,ge:'tarlen est désormais
au plus tét propose a la carte ( 5éme choix)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Sainte Bénédicte Saint Patrick Saint Cyrille Saint Joseph Sainte Herbert Sainte Clémence Sainte Léa
16/03/26 17/03/26 18/03/26 19/03/26 20/03/26 21/03/26 22/03/26
777777 [ CELERI AU CITRON [ SALADE NORDIQUE [ SALADE LORRAINE (7 PETITS COCO ECHALOTTE [_] CONCOMBRE VINAIGRETTE [ TERRINE DE LEGUMES A L'AlOLI [ ENDIVES AUX NOIX
8 [ SALADE TUNISIENNE [ RADIS BEURRE [ TARTE POIREAU [ RILLETTES [ SALADE OCEANE [ CREPE GOOT FROMAGE [ PATE "MAISON"
E [ FRIAND VIANDE [] MACEDOINE MAYONNAISE [] TOMATE VINAIGRETTE [] SALADE CHINOISE [] PATE DETETE [] RAPE DE CHOU ROUGE [] BETTERAVES ROUGES
[ SALAMI [] PATE DE CAMPAGNE [C] CHOUX FLEUR VINAIGRETTE (] (EUF SUR RAPE DE COURGETTES [] POIREAU VINAIGRETTE [] JAMBON BLANC [] CAROTTES RAPEES
""""" (] PALETTE A LA DIABLE (] PALERON DE BCEUF A LA PROVENGALE (] FILET DE TILAPIA SAUCE BLANCHE [ ROTIDE DINDE AU PAPRIKA [ ROTI DE PORC A L'AIL (] POITRINE DE VEAU FARCIE [ SAUTE DE CANARD AU NAVETS
& [ POULET BASQUAISE ‘ [] ANDOUILLETTE AU FOUR [] CANNELONIS AU BCEUF : (] PAUPIETTE POISSON EPICES D'ORIENT [] AIGUILETPOULET GRAINE MOUTARDE [] COTE DE PORC A L'ESTRAGON | [] PAVE DE SAUMON A L'OSEILLE
= [ PAUPIETTE DE B(EUF [] RAGOUT DE GESIERS DE VOLAILLE [] PAVE DE JAMBON [T TOMATE FARCIE AU BEEUF [] POISSON MARCHE SCE HOLLANDAISE [T] HAUT CUISSE POULET AUX HERBES [C] ESCALOPE DE PORC AU JUS
[ QUENELLES DE BROCHET [] GRATIN DE POISSON [] CORDON BLEU [ ROGNONS DE PORC A LA MOUTARDE [] KEFTAS D'AGNEAU [] BEIGNET DE CALAMAR [] BLANC DE POULET ROTI
VEGE  [] PANE DE BLE EMMENTAL EPINARDS [ BOULETTES DE SOJA TOMATE BASILIC [ NUGGETS DE BLE [ GALETTE DE QUINOA A LA PROVENGALE [ PARMENTIER DE LEGUMES [] GALETTE DE BLE AUX OIGNONS [] CHIPOLATAS VEGETARIENNES
""""" (] MACARONIS (] COTES DE BLETTES PERSILLEES [] COQUILLETTES [] GRATIN DE LEGUMES [] PUREE DE POMME DE TERRE [] CAROTTES AU JUS \ [7] POMMES DAUPHINE
g [ RATATOUILLE 1 [C] PETITS POIS CAROTTES {7 JULIENNE A LA TOMATE ‘ [ SEMOULE [] GARNITURE DE CELERI PERSILLEE [] FARFALLES ‘ [] POELEE CORDIALE
é (] HARICOTS VERTS (] POMMES VAPEUR [ CHOU FLEUR [] SPAGHETTIS [ SALSIFIS [ RIZCREOLE [] TOMBE FORESTIERE
- [ RIZ BLANC (] POELEE DU TERROIR (] LENTILLES [ CHOU VERT POELEE [ QUINOA [ HARICOTS BEURRE [ TRIO DE CEREALES
""""" [ RONDELE AIL ET FINES HERBES (] TOMME BLANCHE [ FROMABE BLANC DE PAMPLIE (] YADURT AROMATISE [ CHANTENEIGE [ COULOMMIER } [ CHEVRE FERMIER DU POITOU
§ [ YAOURT AROMATISE ‘ [] PETIT MOULE NATURE ] MIMOLETTE 1 [ FROMAGE BLANC SUCRE [] YAOURT NATURE [] VACHE QUIRIT [] SAINT NECTAIRE
% [ BRIE [C] YAOURT NATURE [C] FRAIDOU CALCIUM [] GOUDA [C] FROMAGE BLANC AUX FRUITS [] YADURT SUCRE [C] YAOURT AUX FRUITS
] FROMAGE BLANC NATURE [_] FROMAGE BLANC AUX FRUITS [] YAOURT SUCRE [] CANTADOU [] TOMME GRISE [] FROMAGE BLANC NATURE [] SAMOS
""""" (] TARTE AU FLAN [ POMME AU FOUR [ MOUSSE CAFE (] CLEMENTINES [ CREME PATISSIERE AU RHUM [ PECHES AU SIROP } [ BAVARDIS CHOCOLAT
E [ ORANGE ‘ [C] BEIGNET CHOCOLAT NOISETTE [C] COMPOTE FRUITS SAISON "MAISON" ‘ [] POT CREME COOKIES CHOCOLAT BLANC [C] POMME DU POITOU [] TARTE NORMANDE ‘ [T] TARTE NOIX DE COCO
% [ CREME DESSERT CAFE [] POIRE DE FRANCE [] POT CREME FRAMBOISE [ COMPOTE POMMES/COINGS [] NOVLY CHOCOLAT [] KIWI DE FRANCE [] SEMOULE LAIT NAPPAGE CARAMEL
[] COMPOTE POMMES/PECHES (] LIEGEOIS CHOCOLAT [ BANANE [ ECLAIR VANILLE [ COMPOTE DE FRUITS DE SAISON "MAISON" [ CREME DESSERT PRALINE [] CLEMENTINES
m (] POTAGE CRECY (] MOULINE DE LEGUMES [ SOUPE AUX CHOUX (] POTAGE DU CHEF (] VELOUTE DE CHAMPIGNONS (] CREME DE VOLAILLE \ [ SOUPE DE POTIRON
é new [ POTAGE DE LEGUMES MAISON : [] POTAGE DE LEGUMES MAISON [] POTAGE DE LEGUMES MAISON ‘ [] POTAGE DE LEGUMES MAISON [] POTAGE DE LEGUMES MAISON [] POTAGE DE LEGUMES MAISON ‘ [] POTAGE DE LEGUMES MAISON
e
[ POTAGE AUX POIREAUX PS [ VELOUTE DE CHAMPIGNONS PS [ POTAGE DE LEGUMES DE SAISON PS [ VELOUTE DE TOMATE PS [ POTAGE DE CAROTTES PS [ VELOUTE DE CHAMPIGNONS PS [ POTAGE AUX POIREAUX PS
*PS = PAUVRE EN SEL | livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi) |

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

En cas de réponse tardive, nous vous livrerons le "Choix de la Diététicienne" ( le premier choix de chaque composant )

Possiblité de proposer une ou deux fois par

"

des repas gastr i (A

Les différents éléments d’un repas sont appelés « composants »

Un composant (en + Plat-Garniture) c'est : une entrée, un laitage, un dessert ou unpotage.

2 Jours de livraison/semaine : MARDI (repas du Mercredi / Jeudi / Vendredi) & VENDREDI (repas du Samedi / Dimanche / Lundi / Mardi)

Plaisir ou Prestige --> appelez nous pour plus de renseignements)

Rayez la colonne entiére pour les jours non pris

| livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

Une fois enregistré, nous vous rendrons ce document




AGE D'OR
SENS

2026

A rendre
au plus tét

TEXTURE NORMALE

. REPAS TRADITIONNEL - SANS REGIME |

le "Choix de la Diététicienne" = la premiére ligne de chaque composant

CHOLLET TRAITEUR

23 ->29/03

Sem 13

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

Saint Victorien Sainte Catherine de Suede Annonciation Sainte Larissa Saint Habib Saint Gontran Sainte Gwladys
23/03/26 24/03/26 25/03/26 26/03/26 27/03/26 28/03/26 29/03/26
[ PIEMONTAISE (] RADIS/BEURRE (] EUF DUR SUR MACEDOINE [ TERRINE FORESTIERE []CREPE GOOT CHAMPIGNONS (] CAROTTES RAPEES [ SALADE DU PERIGORD
E [] SALADE DU PECHEUR ] SAUCISSON ALAL [] BETTERAVES ROUGES [] POIREAUX VINAIGRETTE [ MUSEAU DE PORC [] TOMATE VINAIGRETTE ["] OEUF DUR SUR RAPE COURGETTES
z
= []MORTADELLE [] SALADE DE LENTILLES [] SALADE DE TOMATE/CONCOMBRE ] SALADE OCEANE [C]ACHARD DE LEGUMES [C]ANDOUILLE [C]BEIGNETS DE CALAMAR
[JCELERI REMOULADE [JFRIAND GOOT FROMAGE [ PATE DE FOIE [JFENOUIL RAPE [T]MARCO POLO (] MACEDOINE DE LEGUMES []PATE EN CRODTE
(] SAUCISSE DE TOULOUSE . [JPOULEAU POT | [JSAUTE DE LAPIN MOUTARDE  [JFILETDECOLINSAUCECTRONNEE | [JOSSOBUCCODINDELAMILANAISE | [JCASSOULET (POITRINE-SAUCISSE)  (—JROTI DE BEUF
’5 ["] BOURGUIGNON DE BCEUF O POELEE DE MOULES A L'AiOLI []COUSCOUS POULET / MERGUEZ O COTE DE PORC A LA CREME []POISSON DU MARCHE BEURRE BLANC O SAUTE DE POULET A L'ANCIENNE []FILET MIGNON AUX EPICES
[]FILET PANGA BEURRE BLANC [C]MERGUEZ AU FOUR []TRIPES DE BCEUF MAISON [] OEUFS FLORENTINE [] PAUPIETTE DE PORC AU POIVRE [] BLANQUETTE DE LA MER []BLANC DE DINDE AUX PRUNEAUX
[]OMELETTE PAYSANNE []FOIES DE VOLAILLE PERSILLES [JPOISSON PANE []BOULETTES DE BEEUF AU POIVRE [C]STEAK HACHE DE VEAU [CJTARTE VEGETARIENNE ] SAUMONETTE ALA VIGNERONNE
VEGE [ ]FALAFEL FEVE MENTHE CORIANDRE [JTOMATE FARCIE AUX LEGUMES [] OMELETTE AUX BASQUAISE [] PANE DE BLE TOMATE MOZZARELLA (] MERGUEZ VEGETARIENNES [T]SUPREME VEGETAL PANE [TJLASAGNES RICOTTA EPINARDS
[ CHOU VERT BRAISE | [JLESUMES DU POT . [JCELERI BRANCHE PERSILLE - []POMME DE TERRE PERSILLEES | []POBLEE DE LEGUMES VERTS . [JHARICOTS BLANCS A LA TOMATE | [JSALSIFIS
5 ] i i ] : |
E [JMACARONIS []COURGETTES POELEES [C]SEMOULE []CHOU FLEUR []PUREE DE POMME DE TERRE [JGRATIN DE BLETTES []POMMES FORESTINE
g [JRIZ PILAF [C]HARICOTS VERTS [CJTORTIS [C]EPINARDS [CJLENTILLES [C]BROCOLIS [JRIZ AUX CHAMPIGNONS
(] GARNITURE CELERI [ PETITS POIS [1JARDINIERE []POIS CASSES [CJRATATOUILLE [C]PENNES []POELEE MERIDIONALE
[ YADURT AROMATISE [ FRIPON BEL | [JCAMEMBERT | []FROMAGE BLANC NATURE [ YADURT FERMIER BIO | [JEMMENTAL | [JCANTAL
E [] SAINT PAULIN [] YAQURT NATURE [] VACHE PICON [CJEDAM [] FROMAGE BLANC SUCRE [C]FONDU PRESIDENT [C]MOTTIN CHARENTAIS
3 [] FROMAGE BLANC NATURE [JBLEV [ YAOURT SUCRE ] TARTARE NATURE [C]TOMME NOIRE [] FROMAGE BLANC AUX FRUITS [JSIX DE SAVOIE
[CJPETIT MOULE AIL FINES HERBES [] FROMAGE BLANC SUCRE [] FROMAGE BLANC AUX FRUITS ] YAOURT AROMATISE [C]CANTAFRAIS [] YAGURT NATURE [CJPETIT SUISSE *2
[ POIRE DE FRANCE - [JDONUTS CHOCOLAT  [JCOMPOTE FRUTS SAISON"MAISON" [ JFLAN VANILLENAPPAGE CARAMEL | [JBANANE { [JCAKEAU CITRON | [JPAVE COCO CACAO
= | | | | i I
é [TJGRILLE AUX ABRICOTS [J CLEMENTINES (] TARTE CITRON [CJABRICOTS AU SIROP []POT DE CREME FRUITS EXOTIQUE ] ORANGE ] PARIS-BREST
& (] COMPOTE POMMESICASSIS O LIEGEQIS CAFE []POMME DU POITOU [CJECLAIR CHOCOLAT [] COMPOTE POMME/PRUNEAUX [C]MOUSSE AU CITRON O CLEMENTINES
[CINOVLY VANILLE O PUREE DE POMMES O CREME DESSERT CARAMEL (] KIWI DE FRANCE O GATEAU BASQUE [] COMPOTE POMME/FRAMBOISE [CJRIZ AU LAIT NAPPAGE CARAMEL
[ VELOUTE DE TOMATES . [JSOUPE AU PISTOU | [JCREME BROCOLIS | []POTAGE DUBARRY . [JPOTAGE PAYSAN { []POTAGE DU CHEF | []SOUPE DE POISSON
g d | ] ] ] |
g new ] POTAGE DE LEGUMES MAISON (] POTAGE DE LEGUMES MAISON [ POTAGE DE LEGUMES MAISON [] POTAGE DE LEGUMES MAISON [] POTAGE DE LEGUMES MAISON [] POTAGE DE LEGUMES MAISON [] POTAGE DE LEGUMES MAISON

[] VELOUTE DE TOMATES PS

*PS = PAUVRE EN SEL

[] POTAGE DE LEGUMES DE SAISON PS

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

[ POTAGE AUX POIREAUX PS

[] VELOUTE DE CHAMPIGNONS PS

[] POTAGE DE CAROTTES PS

livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi)

[] POTAGE DE LEGUMES PS

[] VELOUTE DE TOMATE PS

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)
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AGE D'OR az;qprlz,;i;i le "Choix de la Diététicienne" = la premiere ligne de chaque composant 30/03 -> 05/04
SENS
Saint Amédée Saint Benjamin Sainte Hugues Sainte Sandrine Saint Richard Saint Isidore Sainte Iréne
30/03/26 31/03/26 01/04/26 02/04/26 03/04/26 04/04/26 05/04/26
[]SALADE MOSELLE [ ] (EUF DUR MAYONNAISE ["]CONCOMBRE A LA CREME []SALADE CRETOISE []SALADE MARINE []SALADE DE RIZ AUX POIVRONS (] PATE DE PAQUES "MAISON"
E [JCELERI CITRON [ PATE DE TETE VINAIGRETTE [] SALADE MARINE (RIZ) [ HARICOTS-VERTS VINAIGRETTE []SALAMI [JCAROTTES RAPEES [JRAPE DE BETTERAVES
& DTABUULE [JACHARD DE LEGUMES [CJTERRINE DE CAMPAGNE (] TARTE 3 FROMAGES [] BETTERAVES RAPEES CRUES [CJCERVELAS (] CHAMPIGNONS ALAL
(] FRIAND VIANDE (] SALADE CHINOISE []CHOU ROUGE RAPE (] MORTADELLE PISTACHE [] POIREAUX VINAIGRETTE [C]TOMATES CERISE VINAIGRETTE [] GALANTINE AUX OLIVES
[]FILET DETILAPIA AU CURRY []HAUT DE CUISSE A LA MEXICAINE (] ECHINE DE PORC BRAISEE []LANGUE DE BEEUF SAUCE MADERE []JAMBALAYA (] STEAK HACHE AU POIVRE []GIGOT D'AGNEAU A L'AIL
S [JSAUCISSE DEBOEUF [T ENCORNETS PROVENCALE [JROUGAIL SAUCISSES VOLAILLE [ CHOUCROUTE []POISSON MARCHE SCE HOLLANDAISE [CJFILET DE DINDE AU JUS []POT AU FEU
- (] PALETTE PROVENCALE [JRISSOLETTE DE VEAU O PEPITE DE HOKI [CJSTEAK HACHE DE POULET GRATINE O PAVE DE JAMBON MARCHAND DE VIN (] GRATIN DE POISSON AUX MOULES [JAIGUILLETTES POULET AUX POIVRE
O RAGOOT DE GESIERS [] CERVELAS ORLOFFF [] OMELETTE CIBOULETTE [] BEIGNETS DE POISSON []LAMELLES VOLAILLE FACON KEBAB []CHIPOLATAS O PAVE DE THON A LA MOUTARDE
VEGE [] CHIPOLATAS VEGETARIENNES [] GALETTE DE BLE 0IGNONS [] PARMENTIER DE LEGUMES (] NUGGETS DE BLE [] GALETTE DE QUINOA PROVENCALE [] BOULETTES DE S0JA ALATOMATE O PANE DE BLE EMMENTAL EPINARDS
[JRIZ CREOLE ] RATATOUILLE []PENNES AUX PETITS LEGUMES (] POELEE DU TERROIR ] RIZ JAMBALAYA (] COTES DE BLETTE AU JUS (] ECRASE DE POMME DE TERRE
= | | ] ] ] |
; []HARICOTS BEURRE [] SPAGHETTIS []POIREAU EN GRATIN [] CHOU CHOUCROUTE O CELERI BRANCHE PERSILLE ["]POMMES VAPEUR O LEGUMES DU POT
5 []JEUNES CAROTTES [] FLAGEOLETS DTUMBE' DE FENOUIL []BOULGOUR [C]CHOU FLEUR []SEMOULE [] CHAMPIGNONS ALAL
[]POMMES PERSILLEES []JULIENNE DE LEGUMES []POMMES DE TERRE SAUTEES [ EPINARDS ALA CREME [] FARFALLES []PETITES CAROTTES CUISINEES O POELEE ITALIENNE
] COULOMMIER (] YAOURT SUCRE [_RONDELE FLEUR SEL DE CAMARGUE [ TOMME BLANCHE ] FROMAGE BLANC DE PAMPLIE (] YAOURT AROMATISE (] FROMAG.CHEVRE ARTISANAL POITOU
g [] CANTADOU AIL ET FINES HERBES ‘ ["]GOUDA (] YAQURT AROMATISE [] FROMAGE BLANC SUCRE ‘ O CHEVRE [] CHANTENEIGE []BLEU D'AUVERGNE
E [] FROMAGE BLANC SUCRE [CJPETIT MOULE NATURE [C]MIMOLETTE (] YAQURT NATURE [] TARTARE AIL ET FINES HERBES [] TOMME GRISE [CJKIRI
[] YAQURT NATURE [] FROMAGE BLANC AUX FRUITS [] FROMAGE BLANC NATURE [] FRAIDOU CALCIUM [] YAQURT SUCRE [] FROMAGE BLANC AUX FRUITS [] FROMAGE BLANC VANILLE
[]POMME DU POITOU []POT CREME FRAISE BISCUITEE (] CREME PATISSIERE A LA VANILLE []POMME AU FOUR []CLEMENTINES [JLIEGEOIS VANILLE []BAVAROIS PASSION
é [] COMPOTE FRUITS SAISON "MAISON" ‘ [] POIRE DE FRANCE [C]MOUSSE AU CHOCOLAT O CREME DESSERT CAFE ‘ [] TARTE NORMANDE [C] BANANE []BROWNIE
a [] BEIGNET FRAMBOISE [] COMPOTE POMME/FRAISE "] ORANGE [JECLARR CAFE O CREME DESSERT VANILLE [] COMPOTE POMME/ABRICOT [] SEMOULE LAIT NAPPAGE CARAMEL
O CREME DESSERT PRALINE [] CHOU VANILLE [] COMPOTE POMME/ANANAS (] KIWI DE FRANCE ["] COMPOTE FRUITS SAISON "MAISON" ["] CRUMBLE AUX POMMES O CLEMENTINES
(] POTAGE POIREAU POMMEDETERRE | [ SOUPE A L'0IGNON  [JCREMED'ASPERGES . []POTABE DU CHEF . [JCREME DE CHOU FLEUR . [JVELOUTE DE CELERI " []SOUPE DE BUTTERNUT

POTAGE

new [ POTAGE DE LEGUMES MAISON

[ POTAGE DE LEGUMES MAISON

[] POTAGE DE LEGUMES MAISON

[ POTAGE DE LEGUMES MAISON

[] POTAGE DE LEGUMES MAISON

[] POTAGE DE LEGUMES MAISON

[] POTAGE DE LEGUMES MAISON

[] POTAGE CHAMPIGNONS PS

*PS = PAUVRE EN SEL

[ POTAGE LEGUMES DE SAISON PS

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

[] POTAGE TOMATE PS

[] POTAGE CAROTTES PS

(] POTAGE POIREAU PDT PS

livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi)

[] POTAGE CHAMPIGNONS PS

[] POTAGE LEGUMES PS

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)
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TEXTURE NORMALE

REPAS TRADITIONNEL - SANS REGIME

CHOLLET TRAITEUR

Sem 15

A . iy ias s " " .
AGE D'OR au prliz(zget le "Choix de la Diététicienne" = la premiére ligne de chaque composant 06 -> 12/04
SENS
Saint Marcellin Saint Jean-Baptiste de La Salle Sainte Julie Saint Gautier Saint Fulbert Saint Stanislas Saint Jules
06/04/26 07/04/26 08/04/26 09/04/26 10/04/26 11/04/26 12/04/26
[ EUF MIMOSA [ SALADE ITALIENNE [ CAROTTES RAPEES ("] MACEDOINE DE LEGUMES (] RADIS BEURRE [ SALADE MARINE [ TERRINE DE LEGUMES
E DTABUULE A LA MENTHE O PATE DE FOIE [C]FRIAND 600T VIANDE [] BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE []MORTADELLE O TOMATE/ECHALOTTES [JSALADE PERIGORD
zZ
= [ FEUILLETE HOT DOG [] CONCOMBRE CIBOULETTE [C]SAUCISSON AlL O CELERI REMOULADE O CREPE G0OT CHAMPIGNONS [ RILLETTES []SALADE CRETOISE
[ RAPE DE CHOU BLANC [ MELANGE DU PECHEUR (] TERRINE MARCHE PROVENCAL (] MUSEAU PORC [ FENOUIL RAPE A L'ANETH (] POIREAUX VINAIGRETTE [ PATE "MAISON"
(") SAUMON SAUCE OSEILLE | [JCUISSE DE POULET CHASSEUR | []SAUCISSE DE TOULOUSE | ] DAUBE PROVENGALE | (] SAUTE DE DINDE AU CURRY " []FONDANT DE PORC AU PORTO | [JALOUETTE DE VEAU AUX CHAMPIGNONS
g [JLAPIN DU POITOU AUX PRUNEAUX []D0S DE COLIN BEURRE BLANC O ROTI DE DINDE AUX EPICES []BOUDIN NOIR AU FOUR []POISSON DU MARCHE [C]RAGOUT DE GESIERS A LA PROVENCALE (] PALERON DE BCEUF CONFIT
a.
[ RISSOLETTE DE VEAU DOREE AU FOUR O COTE DE PORC A L'ESTRAGON [] BLANQUETTE DE LA MER AUX MOULES [JSOTL'Y LAISSE DE DINDE PRINTANIER O ARAIGNEE DE PORC MARINEE [] QUENELLES SAUCE NANTUA [CJFILET DE POULET A LA CREME
[] OMELETTE PAYSANNE [] CANNELONIS [] KEFTAS D'AGNEAU [] BEIGNETS DE CALAMAR [ FOIE DE VEAU SAUCE CREMEE [ STEAK HACHE AU POIVRE [] LASAGNE DE POISSON
VEGE [ TARTE TOMATE CHEVRE []LASAGNES VEGETARIENNES [] KEFTAS DE SOJA TOMATE ET BASILIC []NUGGETS VEGETARIENNES [JCHILIA L'EGRENE DE S0JA [] GALETTE DE S0JA [] QUICHE AUX LEGUMES
[ PUREE DE POMMES DE TERRE | [JPOELEE DE LEGUMES PRINTANIERS | (] HARICOTS BLANCS A LA TOMATE | []CHOU FLEUR AU BEURRE | JMACARONIS | []POELEE DE LEGUMES VERTS | []POMME ROSTI
2 : ] : ] ] ]
; [ PETITS NAVETS ALAL [JRiz CREOLE O POELEE DE POIREAUX ET CAROTTES [] COQUILLETTES O CELERI GARNITURE [] POMMES DE TERRE AU JUS O POELEE DU TERROIR
g DTUMBEE DE TOMATES AUX OIGNONS [] SPAGHETTIS [C]HARICOTS VERTS PERSILLES [ LENTILLES (] RATATOUILLE [] BOULGOUR AUX DES DE POIVRONS [JENDIVES BRAISEES
[]PETITS POIS CUISINES [] COMPLET ["]POMMES DE TERRE AUX OIGNONS O POELEE GALA []RIZBLANC []HARICOTS BEURRE [] COMPLET
[JEMMENTAL | [JFROMAGE BLANC AUX FRUITS | [ YADURT NATURE SUCRE | [JBLEU | [JPETITMOULEAIL ETFINESHERBES [ YAOURT FERMIER BIO | [JCANTAL
g [] FROMAGE BLANC SUCRE []BRIE O RONDELE AIL ET FINES HERBES [] YAQURT AROMATISE ] MIMOLETTE [] FROMAGE BLANC NATURE (] MONTBOISSIER
5 [] YAQURT AROMATISE [] VACHE QuI RIT [] FROMAGE DES PYRENEES [] FROMAGE BLANC SUCRE [] YAQURT NATURE [] SAINT-PAULIN [ SIX DE SAVOIE
[] CANTAFRAIS [] YAQURT NATURE [] FROMAGE BLANC NATURE [] CANTADOU [] FROMAGE AUX FRUITS []FRIPON BEL [] YAQURT CREMEUX AUX FRUITS
[]GATEAU DE PAQUES AUX PRUNEAUX | [—]COMPOTE DE FRUITS DE SAISON "MAISON" [ ] MOUSSE CAFE | []ORANGE . [INOVLY CHOCOLAT | []PARIS BREST | [ JMILLEFEVILLES
- ] \ |
é [] KIWI DE FRANCE [jpar CREME ANANAS COCO [] TARTE AUX POMMES O PECHES AU SIROP [] POIRE DE FRANCE [ MARMELADE DE PECHES [] CHOU VANILLE
a []COMPOTE POMMESICASSIS []POMME DU POITOU [CJNOVLY VANILLE O CREPES AU CHOCOLAT [] COMPOTE POMMESICOINGS (] KIWI DE FRANCE [JRIZ AU LAIT NAPPAGE CARAMEL "NOVA"
O LIEGEOIS CHOCOLAT O CREME DESSERT CHOCOLAT [1BANANE O CREME DESSERT CARAMEL [C]ECLAIR VANILLE [Jpot CREME CARAMEL BEURRE SALE (] POMME DU POITOU
[ SOUPE AUX BROCOLIS . [JPOTAE DU JARDINIER | [JCREME DE VOLAILLE { []POTAGE DU CHEF | [ VELOUTE DE CHAMPIGNONS | []POTAGE DELEGUMES | []POTAGE POTIRON
) ] ] ] : ] ]
E ew [ CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON O CONSOMME DE LEGUMES DE SAISON
a.

D POTAGE CHAMPIGNONS PS

[ POTAGE LEGUMES DE SAISON PS

[] POTAGE TOMATE PS

[] POTAGE CAROTTES PS

(] POTAGE POIREAU PDT PS

[] POTAGE LEGUMES PS

[] POTAGE TOMATE PS

*PS = PAUVRE EN SEL

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi)

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)




