
Menu Pauvre en Sucre Menu Pauvre en Sucre Menu Pauvre en Sucre Menu Pauvre en Sucre Menu Pauvre en Sucre Menu Pauvre en Sucre Menu Pauvre en Sucre

Menu Pauvre en Sel Menu Pauvre en Sel Menu Pauvre en Sel Menu Pauvre en Sel Menu Pauvre en Sel Menu Pauvre en Sel Menu Pauvre en Sel

Menu Pauvre en Sucre et 
Sel

Menu Pauvre en Sucre et 
Sel

Menu Pauvre en Sucre et 
Sel

Menu Pauvre en Sucre et 
Sel

Menu Pauvre en Sucre et 
Sel

Menu Pauvre en Sucre et 
Sel

Menu Pauvre en Sucre et 
Sel

Menu Mouliné Menu Mouliné Menu Mouliné Menu Mouliné Menu Mouliné Menu Mouliné Menu Mouliné

Potage cresson Potage légumes de saison Potage crecy Potage tomate Crème de volaille Potage légumes Potage cultivateur

Rôti de veau au jus

Flageolets

Gâteau mangue passion

Chanteneige

MoussakaRôti de veau au jus

Roosti / Trio de fleurettes

Tome grise Emmental

Pommes forestières / choux de 
Bruxelles

Oeufs durs

Petit suisse

OrangeTiramisu aspartame

Tomates / asperges

Choux de Bruxelles

Purée pommes de terrePurée céleri

DIMANCHE 28JEUDI 25 VENDREDI 26 SAMEDI 27 LUNDI 29

SEMAINE N°12 du 23 au 29 mars 2021
NOM Prénom :

MARDI 23 MERCREDI 24

Saucisson à l'ail Concombre à la crème Macédoine mayonnaise Salade montbéliarde Salade brésilienne Œufs farcis au surimiTomates / asperges

Fraidou

Paupiette de poisson aux moules Boudin noir Tripes à l'ancienne Escalope viennoise Cœur de Merlu à l'oseille

Pâtes / jeunes carottes

Brie Yaourt nature Samos

Poêlée bretonne

Petit suisse

Pommes vapeurs / Salsifis Printanière de légumes Blé / Haricots beurres

Poireaux vinaigrette Concombre à la crème Macédoine mayonnaise Salade montbéliarde Betteraves vinaigrette

Paupiette de poisson aux moules

Entremet fruits des bois 
aspartame Compote sans sucre Kiwi Entremet  vanille aspartame Compote sans sucre

Riz créole Haricots verts Pommes vapeurs Poêlée méridionale Blé aux poivrons Choux de Bruxelles

Escalope de volaille

Acapulco

Petit suisse Saint Paulin PS Yaourt nature Edam PS Fromage blanc Petit suisseGouda PS

Orange Panna cotta Crème caramel Pomme Novly vanille

Filet de poisson Côte de porc Cœur de Merlu à l'oseille Filet de poulet au jus

Paupiette de poisson aux moules Escalope de volaille

Poireaux vinaigrette Concombre à la crème

Filet de poisson Côte de porc Cœur de Merlu à l'oseille Filet de poulet au jus

Macédoine mayonnaise Salade montbéliarde Betteraves vinaigrette Oeufs dursTomates / asperges

Rôti de veau au jus

Poêlée méridionale

Terrine sole provençale Terrine de légumes Terrine marché provençal Terrine 3 légumes

Blé aux poivrons

Terrine 3 poissons Terrine avocat au crabe

Compote sans sucre

Fromage blanc

Flageolets

Gouda PSPetit suisse Saint Paulin PS Yaourt nature Edam PS

Riz créole Haricots verts Pommes vapeurs

Terrine Poulet à l'ancienne Terrine Blanquette de veau Terrine Porc à la diable Terrine Saumon à la provençale Terrine Canard dinde vigneronne Terrine Boeuf bourguignonTerrine Poulet à la moutarde

Kiwi Entremet  vanille aspartame Compote sans sucre OrangeTiramisu aspartame

Terrine saumon fumé

Entremet fruits des bois 
aspartame

Creme café

Yaourt aromatisé Six de Savoie Cotentin Fromage ail et fines herbes

Purée carottes Purée épinards Purée 3 légumes Purée brocolis Purée haricots verts

Fraidou

Creme praliné Compote pomme fraise Creme caramel Pot de crème coco Creme chocolat

Cantafrais

Mousse citron


