
SEMAINE 26

SEMAINE 26

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

 Age d'Or Services  02.98.53.15.86 Benoît VELAYANDON

 5, rue Jean Baptiste Godin  quimper@agedorservices.com  Responsable portage de repas

 29170 Saint Evarzec   07.70.29.83.71

MENUS DU LUNDI 27 JUIN AU DIMANCHE 3 JUILLET

POTAGE DE 

SAISON

POTAGE DE 

SAISON

ENTREE

SALADE DE 

TOMATES ET 

CELERIS

SALADE POMME 

DE TERRE 

ROQUEFORT

POTAGE DE 

SAISON

SOUPE DE 

POISSON 

POTAGE DE 

SAISON

POTAGE DE 

SAISON

POTAGE DE 

SAISON

BOULETTE DE 

BŒUF AUX 

POIVRONS(REGIME 

SANS SEL EGRENE 

DE BŒUF 

TERRINE DE 

THON(REGIME 

SANS SEL SALADE 

DE THON 

RILLETTE 

HENAFF(REGIME 

SANS SEL PATE 

SANS SEL)

CAROTTES RAPEES 

AU CITRON

BETTERAVES A 

L'ECHALOTES

SALADE DE 

CHAMPIGNONS 

SAUCE BLANCHE 

CONCOMBRE 

FROMAGE BLANC

TARTE A 

L'OIGNONS

SALADE CHOUX ET 

CAROTTES 

POIREAUX 

VINAIGRETTE

 VEAU  ARTICHAUD 

ET PATES(PLAT 

COMPLET)

MOUSSAKA DE 

POISSON ET 

SALADE 

VERTE(PLAT 

COMPLET)

TRAVERS DE 

PORC(REGIME 

SANS SEL ROTI DE 

PORC GRILLE)

BOULETTES DE 

VEAU ET LEGUMES 

TAJINES(PLAT 

COMPLET)

PAMPLEMOUSSESARDINES
MACEDOINE DE 

LEGUMES 

PATES AU POULET 

ET LEGUMES (PLAT 

COMPLET) 

ŒUFS BROUILLES POULET ROTI

ŒUFS LEGUMES 

POIS CHICHE( PLAT 

COMPLET)

NOISETTES DE 

POULET EN 

CHILI(PLAT 

COMPLET)

PORC EN SALADE 

GRATIN 

DAUPHINOIS

BLE ET MAÏS

HARICOTS BLANCS

FROMAGE DU 

JOUR

FROMAGE DU 

JOUR

FROMAGE DU 

JOUR

AUBERGINES EN 

SAUCE

RIZ AUX 

COUGETTES 
SALADE VERTE 

FROMAGE DU 

JOUR

FROMAGE DU 

JOUR

FROMAGE DU 

JOUR

FROMAGE DU 

JOUR

YAOURT AUX 

FRUITS ROUGES 

FRUIT DE SAISON 

MOELLEUX AU 

CHOCOLAT

SALADE FRUITS 

EXOTIQUES

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON 

RIZ AU LAIT 

CARAMEL 

FRUIT DE SAISON

YAOURT AU SUCRE 

DE CANNE

FROMAGE BLANC 

NATURE

COMPOTE 
TARTELETTE AUX 

MYRTILLES

CREME DESSERT 

CHOCOLAT

YAOURT NATURE
PETITS SUISSES 

NATURES

PLAT

DESSERT

PETITS SUISSES 

AUX FRUIT 

SEMOULE AU LAIT 

DE COCO

YAOURT CITRON 

BIO 

FRUIT DE SAISON 

GARNITURE

POMME DE TERRE 

ROTIES 

RISOTTO AUX 

DEUX CAROTTES

CUISSE DE 

CANETTE ROTIE

POISSON SAUCE 

AUX 

MOULES(REGIME 

SANS SEL SAUCE CREME)

SAUTE DE PORC AU 

CHORIZO(REGIME 

SANS SEL SAUCE 

AU JUS )
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