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Livraison semaine du 10 novembre au 16 novembre 2020 é E gVIIJC?EE
Une présence active & vos cotés
SEM 46
Entrée Nbr Plat Nbr Dessert Nbr| Soupe
Nbr
P Cabillaud sauce oseille Salade de mangue
Salade crevettes au sésame . P
Haricots beurres aux épices
Mardi Soupe de
légumes
Salade méditerranéen L LIEC LD T Gateau russe
Pommes vapeur
. Emincé de volaille au jus .
Terrine de campagne . . Poire
petits pois lardons Soupe de
Mercredi . p
légumes
Tarte au x légumes Sauté de veau .
N Cake aux fruits secs
croquants Riz pilaf
Entrée Nbr Plat Nbr Dessert Nbr| Soupe
Nbr
Ao o Sandre aux poireaux ,
Céleri rémoulade . Yaourt d'Etrez
Gratin courge
Jeudi Soupe de
légumes
Salade verte, fromage de Beeuf a la provencale q
A o Salade de fruits
chévre gratiné Polenta
Poisson froid mayonnaise . Roti de pore Tarte tatin
Crique de pommes de terre
. Soupe de
Vendredi Soufflé de lieu aux légumes
Choux rouge en salade h:ompett?s, Ananas
Endives braisées
Entrée Nbr Plat Nbr Dessert Nbr| Soupe
Nbr
Samossa de légumes Tagliatelles a la carbonara Ile flottante
de saumon
Samedi Soupe de
Filet de lotte en croute legumes
Salade de riz Courgettes grillées a 1'huile orange
d'olive et a I'ail
Salade Orientale Tartiflette Délice des Iles
Dimanche S?upe de
. légumes
Meédaillon d'écrevisses Jambon bra.lste Kiwi
Carottes persillées
Gratin d'andouillette
Rillette de porc Cornichons a la moutarde Cheese cake
ommes de terre
Landi P S?upe de
légumes
Salade de Betterave Saumonet.te au capre Comté
Brocoli poélée

1 Petit Pain Tradition Inclus

Votre référent qualité : Sophie Varlet
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Votre correspondant : Karine MALDINEZ




