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Livraison semaine du 20 octobre au 26 octobre 2020 é g gVIIJC?EFé
Une présence active & vos ctés
SEM 43
Entrée Nbr Plat Nbr Dessert Nbr| Soupe
Nbr
Coleslaw Poisson a I'hwile d ‘.the Raisin blanc
Choux fleurs en persillades
Mardi Soupe de
légumes
Pain de légumes Sauté de lapin au jus
q o A Compote
Mayonnaise Quinoa aux légumes
Quiche lorraine Emmc? de vo laille au jus Pomme
petits pois lardons Soupe de
Mercredi . p
légumes
Jambon cru Sauté de. veatl marengo Génoise au chocolat
Riz créole
Entrée Nbr Plat Nbr Dessert Nbr| Soupe
Nbr
Tomate feta Gratin de fruits mer Macaron
Polenta
Jeudi Soupe de
légumes
Radis beurre Sauté de beeuf a l.estragon Kiwi
Spaghetti
Salade oriental Moules Pommes vapeur Panacotta aux fruits rouges
Vendredi S?upe de
légumes
Opéra de foie gras Ragout d'agneau Ananas
Entrée Nbr Plat Nbr Dessert Nbr| Soupe
Nbr
Salade Grecque Filet c’le J uher}ne grl!le Tiramisu nature
Purée de pois cassé
Samedi Soupe de
légumes
Mousse de canard au porto Sauc1ss‘0n brioché Poire au vin
Spaghetti de courgette
Crevette sauce cocktail L. Poulet r.ot{ o Tarte au citron meringuée
épinards frais a 1'ail
Dimanche S?upe de
légumes
Salade Pomme de terre Jambon braisé
. Pamplemousse
hareng Ratatouille
Salade Jurassienne Pot au feu Tropical
Lundi Sf)upe de
légumes
Saucisson Filet de lieu pané Fromage blanc nature
Beurre, cornichons Purée de Brocoli 8

1 Petit Pain Tradition Inclus
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