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Livraison semaine du 13 octobre au 19 octobre 2020 é g gVIIJC%Fé
Une présence active a vos cdtés
SEM 42
Entrée Plat Nbr Dessert

Nbr| Soupe

Salade de riz

Filet de dorade meuniére

Pommes vapeur

Rétie de porc au jus . .
Tarte provengale Gt Clafoutis aux fruits
Mardi Soupe de
Langue de beeuf legumes
Saumon fagon Bellevue sauce ravigote Salade de fruits rouges
courgettes grillées
. . . Cuisse de canette confite R
Terrine de lapin aux noisettes . Succes
Pommes de terre Sarladaises S
. oupe de
Mercredi .
légumes
Macédoine de légumes Rou.Ie de s}ole Pomme cuite
Sur un lit de légumes
Entrée Plat Nbr Dessert Nbr| Soupe
Salade p?rle de bl.e, tomate, Hachi Parmentier Tiramisu cara’mel
feve de soja beurre salé
Jeudi Soupe de
Filet de sardine legumes
Quiche saumon aneth a I'huile d'olive Raisin
Légumes croquants
. Roti de veau au jus N .
Maquereaux au vin blanc Cotes de blette persillées Flan a la vanille
Vendredi ?2;5;‘::
Salade de méche, Escalope 'de vo.lallle ala
Milanaise Pruneaux
ceuf dur, lardons .
Spaghetti
Entrée Plat Nbr Dessert Nbr| Soupe
Haricots verts tomate en salade Pmssc.m n'leun} ere Brownies
Gratin d'endive
Samedi Soupe de
légumes
. Sauté de Marcassin . .
Jambon blanc cornichons Tagliatelle Fruits au sirop
Radis beurre Cassoulet Fromage blanc confiture
Dimanche S?upe de
légumes
Caillette Ardéchoise Cannelloni de beuf a Ia Tropical
tomate
Velouté de lentilles Ragout d agneau aux p etits Banane
légumes
Lundi Sf)upe de
légumes

Roulé a la confiture

1 Petit Pain Tradition Inclus
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