


NOS DIFFERENTES FORMULES 
DE PORTAGE DE REPAS !

Composez vos assiettes au gré de vos envies 

Menus Equilibre : "Je souhaite manger sein
et varié au quotidien" 

Menus Santé : "Je préserve ma santé avec
un régime spécial" 
= pauvre en sel/sucre/sel et sucre/mouliné

Les petits plats d'Amandine : "J'aime me
faire plaisir avec des plats gourmands" 

Repas à la carte : "Mangez comme vous
voulez avec le choix à la carte !"



LES MENUS EQUILIBRE

"Je souhaite manger sain et varié au quotidien"

Chaque jour, nous vous proposons
deux menus préétablis, élaborés par
une diététicienne. 

 

Cette formule est idéale si vous
voulez manger équilibré ou pour les
personnes qui ne peuvent plus
composer elles-mêmes leur repas.



LES MENUS SANTE

"Je préserve ma santé avec un régime
spécifique."

Vous pouvez demander une préparation
sans sauce. Si vous avez des problèmes
de mastication ou de déglutition, sachez
que nos menus existent aussi en texture
modifiée (hachée, mixée, moulinée).

Votre repas s’adapte à vos besoins
avec 3 menus santé : pauvre en
sucre, pauvre en sel, pauvre en
sucre et sel.



LES PETITS PLATS D'AMANDINE
 

"J’aime me faire plaisir avec des plats
gourmands"

Le contenu et la texture de cette
formule ne sont pas modifiables.
Elle n’est pas disponible en régime
spécifique

Découvrez les recettes originales et
festives de ce menu traiteur. Il
comprend une entrée, un plat, une
garniture, un dessert.



LES REPAS À LA CARTE

"Mangez comme vous voulez avec le choix à la
carte ! "

Vous ajoutez 2 à 4 éléments 
complémentaires (potage,
entrée, fromage, dessert)

Vous choisissez votre plat (viande
ou poisson) et votre garniture
(légumes ou féculents).

Chaque jour, 4 entrées, 4 plats, 4 garnitures, 4 fromages, 4 desserts et un
potage vous sont proposés. Votre repas se compose comme suit :


